UTTARADHYAYANA SUTRA
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UTTARADHYAYANA.

Neunundzwanzigste Vorlesung,
genannt
DIE ANSTRENGUNG IN RECHTSCHAFFENHEIT.

O langlebiger (Gambisvamin)! Ich (Sudharman) habe die folgende Rede vom ehrwiirdigen
(Mahavira) gehort.

Hier, firwahr, der Ehrwirdige Asket Mahavira, von der Kasyapa Go6tra hat diese Vorlesung,
genannt die Anstrengung in Gerechtigkeit, geliefert. Viele Geschopfe, die wirklich glauben an
das (in dieser VVorlesung gelehrte) Thema, setzen ihr Vertrauen in es, schenken ihren Glauben
an es, akzeptieren es, tiben es aus, halten es ein, studieren es, verstehen es, lernen es und
handeln nach ihm entsprechend zu den Geboten (der Ginas)* - haben Vollkommenheit,
Erleuchtung, Befreiung, endgiiltige Glickseligkeit erlangt und haben ein Ende zu allem Elend
gemacht.

Diese Vorlesung behandelt die folgenden Themen:

1. samvéga, Sehnsucht nach Befreiung;

2. nirvéda, Missachtung der weltlichen Dinge;

3. dharmasraddha, Verlangen nach dem Gesetzes;

4. gurusadharmikasusrdshana, Gehorsam gegentber Glaubensbridern und dem Guru.

5. alokana, Bekenntnis der Stinden vor dem Guru?;

6. ninda, Bereuen der eigenen Siinden zu sich selber;

7. garha, Bereuen der eigenen Siinden vor dem Guru;
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8. samayika, moralische und geistige Reinheit der Seele;

9. katurvimsatistava, Anbetung der vierundzwanzig Ginas;

! Hier haben wir nicht weniger als zehn Verben, von denen viele Synonyme sind, mit wahrscheinlich keinem gut
definierten Unterschied in ihrer Bedeutung. Diese Haufung von synonymen Worten ist eine Besonderheit des
archaischen Stils. Die Kommentatoren arbeiten immer schwer jedem Wort eine entsprechende Bedeutung
zuzuweisen, aber durch manchmal unterschiedliche Erklarungen anzubieten, zeigen sie, dass ihr
Einfallsreichtum der Auslegung nicht durch Uberlieferung gesichert war.

2 Ahnliche Formen {ibernahmen verschiedene religidse Sekten, wie z.B. das Beichten mit Beichtgeheimnis der
romisch katholischen Kirche, die das Bekennen der Suinden vor dem Priester sogar fiir die Laien zur
wdchentlichen Pflicht gemacht haben, russisch orthodoxe Kirche, usw. AQ
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10. Ehrfurcht zollen vor dem Guru;

11. pratikramana, Siihne der Siinden;

12. kayétsarga, eine bestimmte Stellung des Korpers;

13. pratyékhyana, Selbstverleugnung;

14. stavastutimangala, Lobpreisungen und Hymnen;

15. kélasya pratyupékshana, Aufrechterhaltung der rechten Zeit;
16. prayaskittakarana, Bul3e austibend;

17. kshamapana, Bitten um Vergebung;

18. svadhyaya, studieren;

19. vakana, Schilderung der heiligen Texte;

20. pariprikkhana, Befragung (der Lehrer);

21. paravartana, Wiederholung;

22. anuprékshd, Nachdenken;

23. dharmakatha, religidser Diskurs;

24. srutasyaradhana, Erwerb von heiligem Wissen;

25. ékagramanahsannivésana, Konzentration der Gedanken;
26. samyama, Kontrolle;

27. tapas, Einschrankungen;

28. vyavadana, Abschneiden des Karman;

29. sukhésata, Verzicht auf Vergnugen;

30. apratibaddhata, geistige Unabhéngigkeit;

31. vikitrasayanasanasévana, Verwendung einsamer Unterkiinfte und Betten;
32. vinivartand, Abwenden von der Welt;

33. sambhdgapratyakhyana, Verzicht auf Erhebung von Almosen in nur einem Bezirk;
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34. upadhipratyakhyana, Verzicht auf Gebrauchsgegenstande;
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35. aharapratyakhyana, Verzicht auf Nahrung;

36. kashayapratyakhyana, Bezwingen der Leidenschaften;
37. ybgapratyakhyana, Verzicht auf Aktivitat;

38. sarirapratyédkhyana, Verzicht auf den Korper;
39. sahdyapratyakhyana, Verzicht auf Begleitung;
40. bhaktapratyakhyana, Verzicht auf alle Speisen;
41. sadbhavapratyakhyana, vollkommener Verzicht;
42. pratir(pata, Ubereinstimmung mit der Norm;
43. vaiyavritya, Dienst tun;

44. sarvagunasampdrnatd, Erfullung aller Tugenden;
45, vitaragata, Freiheit von Leidenschaft;

46. kshanti, Geduld;

47. mukti, Freiheit von Habgier;

48, argava, Einfachheit;

49. méardava, Demut;

50. bhavasatya, Aufrichtigkeit des Geistes;
51. karanasatya, Aufrichtigkeit der religidsen Praxis;
52. ybgasatya, Aufrichtigkeit der Handlung;
53. mandguptatd, Wachsamkeit des Geistes;
54. vag-guptata, Wachsamkeit der Rede;

55. kayaguptatd, Wachsamkeit des Korpers;
56. manahsamadharana, Disziplin des Geistes;
57. vaksamadharand, Disziplin der Rede;

58. kayasamadharand, Disziplin des Korpers;
59. gfidnasampannatd, Besitz von Wissen;

60. darsanasampannatd, Besitz des Glaubens;
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61. karitrasampannata, Besitz des Verhaltens;
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62. srotréndriyanigraha, das Ohr unterwerfend;

63. kakshurindriyanigraha, das Auge unterwerfend;

64. ghranéndriyanigraha, Unterwerfung des Geruchsorgans;

65. gihvéndriyanigraha, Unterwerfung der Zunge;

66. sparsanéndriyanigraha, Unterwerfung des Beriihrungsorgans;

67. krodhavigaya, Zorn bezwingend;

68. manavigaya, Stolz bezwingend;

69. mayavigaya, Tauschung bezwingend;

70. I6bhavigaya, Gier bezwingend;

71. prémadvéshamithyadarsanavigaya, Liebe, Hass und falsche Weltanschauung bezwingend;
72. sailési, Stabilitét;

73. akarmatd, Freiheit von Karman.

1. Herr, was erhdlt die Seele von der Sehnsucht nach Befreiung? Durch die Sehnsucht nach
Befreiung erhalt die Seele einen intensiven Wunsch nach dem Gesetz, durch einen intensiven
Wunsch nach dem Gesetz kommt er schnell zu einer (erhdhten) Sehnsucht nach Befreiung; er
zerstort Wut, Stolz, Verrat und Gier, welche sich unendlich reproduzieren; er erwirbt kein
(schlechtes) Karman, und befreit sich von falschen Glauben, der die Folge des Letzteren ist, er
wird besessen von rechtem Glauben; durch die Reinheit des Glaubens werden einige nach
einer Geburt Vollkommenheit erreichen; niemand allerdings, der diese Reinheit hat, wird
mehr als dreimal geboren, bevor er Vollkommenheit erreicht. (1)

2. Herr, was erlangt die Seele durch Missachtung von weltlichen Dingen®? Bei Missachtung

von weltlichen Objekten, fuhlt die Seele schnell Ekel fir von Gottern, Menschen, und Tieren
genossenen Vergnugungen; er wird gleichmitig zu
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allen Objekten, dabei hort er auf sich in irgendeinem Unternehmen zu beschéftigen, in Folge
dessen er die StralRe von Samséra verlasst und die Strasse zur Vollkommenheit betritt. (2)

3. Herr*, was erlangt die Seele durch das Verlangen nach dem Gesetzes? Durch das Verlangen
nach dem Gesetzes wird die Seele gleichmiitig zu Vergnligen und Glick, welchem er

® oder Abneigung zu dem Kreis der Geburten
* Auf diese Weise 6ffnen alle Absétze bis zu § 72 mit einer offenen Frage von immer der gleichen Form. Ich
lasse die Frage in der Folge fallen.
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angehaftet war; er verlédsst das Leben der Haushaltvorstande, und als ein hausloser Monch
setzt er ein Ende aller Schmerzen von Korper und Geist, welche bestehen in (dem Leiden
von) Schneiden, Durchldchern, Vereinigung (mit unangenehmen Dingen), usw.; und er erhalt
ungehindertes Gliick. (3)

4. Mit dem Gehorsam zu Glaubensbriidern und zum Guru erhélt die Seele Disziplin (Vinaya).
Durch Disziplin und Vermeidung von Fehlverhalten (gegeniiber dem Lehrer®) vermeidet er
es, als ein Bewohner der Holle, ein Tier, ein (geringer) Mensch oder ein (schlechter) Gott
wiedergeboren zu werden; durch eifriges Lob auf, Hingabe an, und Achtung fiir (den Guru)
erhélt er Geburt als ein (guter ) Mensch oder Gott, gewinnt VVollkommenheit und
Gluckseligkeit, macht alle lobenswerten MaRnahmen, verschrieben durch Disziplin, und
gewinnt die Oberhand tiber andere, um Disziplin anzunehmen. (4)

5. Mit dem Bekenntnis der Suinden (vor dem Guru) befreit sich die Seele von den Dornen,
sozusagen, der Tauschung, falsch angewendeter Strenge®, und falscher Glaubensanschauung,
welche den Weg zur endgultigen Befreiung behindern und zu einer endlosen Wanderung der
Seele fiihren, er erhélt Einfachheit, wobei die Seele, die frei von Tdauschung ist, nicht dieses
Karman erwirbt, welches in seinem fleischlichen Verlangen nach einer Frau oder Eunuchen’ 4
resultiert, und solches Karman, wie er zuvor erworben hat, vernichtet. (5)
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6. Durch Bereuen seiner Sunden zu sich selbst, erhalt die Seele Reue und und gleichmiitig
werdend durch Reue bereitet er fiir sich eine (aufsteigende) Skala von Tugenden®, durch die er
zerstort den Karman, der aus Tauschung resultiert, zerstort. (6)

7. Durch Bereuen seiner Stinden vor dem Guru erhélt die Seele Demiitigung; gedemtigt
fuhlend, wird er alle schuldhaften Beschaftigungen® aufgeben, und sich lobenswerten
Beschaftigungen zuwenden, wobei ein hausloser Ménch unendliche behindernde®
Entwicklungen stoppen wird. (7)

8. Durch moralische und geistige Reinheit (wortlich, Gleichgewicht) hort die Seele mit
sundhaften Beschaftigungen auf. (8)

9. Durch die Anbetung der vierundzwanzig Ginas kommt die Seele zu Glaubensreinheit. (9)

10. Durch Ehrfurcht (zum Guru) zollen zerstort die Seele solches Karman was zu einer Geburt
in niedrigen Familien fuhrt und Gbernimmt solches Karman was zu einer Geburt in
Adelsfamilien fuhrt; er gewinnt die Zuneigung der Menschen, welche in seinem als Autoritét
angeschaut werden resultiert, und er bringt allgemeinen guten Willen zustande. (10)

® Atyasatana

® Nidana, vergleiche SEITE 60, n. 2

" Das ist der Sinn der Worte itthivéya napumsagavéyam seiTe 163 = strivéda, napumsakavéda, wie erklart von den
Kommentatoren auf XXXII, 102.

8 Karanagunasrédhim pratipadyaté. Es ist schwer, diesen Satz adaquat wiederzugeben; der Sinn ist, dass durch
sukzessives zerstdren moralischer Verunreinigungen man zu immer héher und héheren Tugenden kommt.

° Y6ga, d.h. die Ursache fiir die Erzeugung von Karman.

19 Ghati, vergleiche Bhandarkar, Report, SEITE 93, Anm. *.
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11. Durch die Stihne von Stinden, vermeidet er Ubertretungen der Geliibde; dabei stoppt er
die Asravas, bewahrt ein reines Verhalten, praktiziert die acht Artikel', vernachlassigt nicht
(die Austibung von Kontrolle), und zollt dazu groRe Aufmerksamkeit. (11)
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12. Von Kayotsarga macht er sich von vergangenen und gegenwartigen (Vergehen) frei, (die)
Prayaskitta* (erfordern); dabei wird sein Geist beschwichtigt wie ein Trager, der von seiner
Last erleichtert wird; und sich beschaftigend in lobenswerter Betrachtung genief3t er Gluck.
(12)

13. Durch Selbstverleugnung schlieRt er, sozusagen, die Tiiren der Asravas; durch
Selbstverleugnung verhindert er aufsteigende Begehren in ihm; durch die Verhiitung von
Begehren wird er, sozusagen, gleichmtig und gelassen auf alle Objekte. (13)

14. Durch Lobpreisungen und Hymnen, erhalt er die Weisheit, bestehend in Wissen, Glauben
und Verhalten, so gewinnt er eine solche Verbesserung, dass er ein Ende zu seiner irdischen
Existenz setzen wird*3, (oder), danach in einem der Kalpas und Vimanas geboren wird**. (14)

15. Durch Bewahren der richtigen Zeit zerstort er das Karman, welches richtiges Wissen
behindert. (15)

16. Durch Prayaskitta ausiiben, befreit er sich von Siinden, und begeht keine Siinden; er der
Prayaskitta richtig praktiziert, gewinnt den Weg und den Lohn des Weges'®, gewinnt er den
Lohn von gutem Verhalten. (16)

17. Durch bitten um Vergebung erhélt er Gluick des Geistes; dabei erwirbt er eine Art
Gesinnung zu allen Arten von lebenden Wesen™®: von dieser
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Art Gesinnung erhalt er Reinheit des Charakters und Freiheit von Angst. (17)
18. Durch Studium zerstort er das Karman, welches richtiges Wissen behindert. (18)

19. Durch die Schilderung der heiligen Texte, erhélt er Zerstérung von Karman, und trdgt zum
bewahren der heiligen Kunde bei, wobei er das Gesetz der Tirtha'’ erwirbt, das wiederum
fihrt ihn zu der vollstandigen Zerstérung von Karman, und zur endgultigen Vernichtung der
irdischen Existenz. (19)

20. Durch die Befragung (des Lehrers) kommt er zu einem richtigen Verstandnis der SQtra
und seiner Bedeutung, und er macht Schluss mit dem Karman, das Zweifel und Tauschung
erzeugt. (20)

1 Siehe Vierundzwanzigste Vorlesung, SEITE 129 ff.

12 Siihnende Riten, &ldkana, usw.

13 Antakriya, erklart durch mukti.

' Die Kalpas und die Vimanas sind der Himmel der Vaimanika Gotter, siehe, SEITE 226

> Durch Weg ist die Maglichkeit zum Erwerb richtigen Wissens gemeint, und durch den Lohn des Wegs,
richtiges Wissen. Die Belohnung fur gutes Verhalten ist mukti.

16 savvapanabhiyagivasatta. Die pranas besitzen von zwei bis vier Sinnesorganen, die givas fiinf, die bhdtas sind
Pflanzen, und die sattwas sind alle Gibrigen Lebewesen.

" Nach den Kommentaren sind durch Tirtha die Ganadharas gemeint.
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21. Durch Wiederholung reproduziert er die Klange (z.B. Silben) und Gbergibt sie dem
Gedéchtnis. (21)

22. Durch Nachdenken (lber was er gelernt hat) lockert er den festen Halt, welchen die sieben
Arten von Karman, mit Ausnahme der Ayushka®® (auf die Seele haben); er verkiirzt ihre
Dauer, wenn sie eine lange zu sein war; er mildert ihre Macht, wenn sie intensiv war; (er
senkt ihren Wirkungskreis wenn sie eine breite war)™; er kann entweder Ayushka-karman
oder nicht erwerben, aber er sammelt nicht mehr Karman an, welches
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unangenehme Gefiihle erzeugt, und er durchquert schnell den sehr groRen Wald des
vierfachen Samsara, der ohne Anfang und Ende ist. (22)

23. Durch religiose Diskurse erhalt er Vernichtung des Karmans; durch religiose Diskurse
erhebt er das Glaubensbekenntnis und durch Verherrlichung des Glaubensbekenntnisses,
erwirbt er Karman, welches fur die Zukunft dauerhafte Gliickseligkeit sichert. (23)

24. Durch Erwerb von heiligem Wissen zerstort er Unwissenheit, und wird nicht von
Weltlichkeit beschadigt werden. (24)

25. Durch Konzentration seiner Gedanken, erhalt er Stabilitat des Geistes. (25)
26. Durch Kontrolle erhalt er Freiheit von Stinden. (26)
27. Durch Entsagungen schneidet er das Karman ab®. (27)

28. Durch das Abschneiden des Karman er erhélt (die vierte Stufe der reinen Meditation
gekennzeichnet durch) Freiheit von Handlungen, indem er keine Aktionen tatigt wird er
Vollkommenheit erhalten, Erleuchtung, Befreiung, und endgultige Gluckseligkeit, und wird
ein Ende zu allem Elend setzen. (28)

29. Durch den Verzicht auf Vergniigen erhélt er die Freiheit vor falscher Sehnsucht, wobei er
mitfihlend, bescheiden, frei von Leid wird und das von Tauschung bezlglich Verhalten
erzeugte Karman vernichtet. (29)

30. Durch geistige Unabhéngigkeit macht er sich von Anhaftung frei, wobeli er seine
Gedanken (iber das Gesetz) konzentrieren wird, und fur immer ohne Bindung und
Zartlichkeit (fir weltliche Dinge) wird. (30)

31. Durch die Verwendung von einsame Unterkiinfte und Betten erhélt er die Gupti von
Verhalten, wobei er erlaubte
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18 Betreffend die acht Arten von Karman, siehe XXXI11, 2 und 3, SEITE 192. Ayushka ist dieses Karman,
welches die Lange der Zeit bestimmt, welche man zu leben (hat). Eine etwas andere Erklarung fiir dieses
Karman wird gegeben von Bhandarkar, loc. cit., SEITE 97, Anmerkung.

1 Die betreffende Stelle ist eine Ergénzung in einigen MSS., wie die Kommentatoren uns sagen. Die Bedeutung
scheint zu sein, dass das Karman, welches der Seele in vielen Teilen verbunden war, wird, durch den
eingefuhrten Einfluss der Reinheit der Seele durch Nachdenken, auf weniger Platz beschrankt.

20 \/yavadana ist das Abschneiden des Karman und die anschlieRende Reinheit der Seele.
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Nahrung verwenden wird, stabil in seinem Verhalten wird, nur noch erfreut mit (Kontrolle)
wird, eine Sehnsucht nach Erlsung erhélt, und die Bindung des achtfache Karman
abschneidet. (31)

32. Durch Abwenden von der Welt, wird er danach streben keine schlechten Handlungen zu
tun, und wird sein bereits erworbenes Karman durch seine Vernichtung beseitigen; dann wird
er den Wald des vierfachen Samsara durchqueren. (32)

33. Durch den Verzicht auf Sammeln von Almosen in nur einem Bezirk? tiberwindet er
Hindernisse?*; unkontrolliert von ihnen bemiiht er sich, Befreiung zu erlangen; er ist zufrieden
mit den Almosen, die er bekommt, und hofft nicht fur, sorgt fiir, wiinscht, verlangt, oder
begehrt die eines Gefahrten-Monch; nicht beneidend andere Mdnche, nimmt er eine separate,
angenehme Unterkunft® in Anspruch. (33)

34. Durch den Verzicht auf Gebrauchsgegenstande 2 erreicht er erfolgreiches Studium; ohne
Gebrauchsgegenstande wird er frei von Winschen, und leidet nicht Elend. (34)

35. Durch Verzicht auf (verbotenes) Essen, hort er auf fur den Unterhalt seines Lebens zu
handeln; aufhérend fir den Unterhalt seines Lebens zu handeln, leidet er nicht Elend, wenn
ohne Nahrung. (35)

36. Durch Bezwingung seiner Leidenschaften wird er von Leidenschaften frei; dabei er wird
gleichmutig zu Glick und Schmerzen. (36)

37. Durch Verzicht auf Tatigkeit, erreicht er Untétigkeit, durch aufhdren zu wirken, erwirbt er
kein neues Karman, und zerstort das Karman, das er zuvor erworben hatte. (37)

38. Durch Verzicht auf seinen Korper erwirbt er die hervorragenden Tugenden der Siddhas,
durch den Besitz
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von denen geht er zu der hdchsten Region des Universums, und wird absolut glticklich. (38)

39. Durch den Verzicht auf Gesellschaft erhélt er Einzigartigkeit; Single-Dasein und die
Konzentration seines Geistes, vermeidet er Streitigkeiten, Auseinandersetzungen,
Leidenschaften und Tadelsucht, und er erwirbt ein hohes Mal} an Kontrolle, von Samvara, und
von Achtsamkeit®. (39)

40. Durch den Verzicht auf alle Nahrung, verhindert er, sein wieder geboren werden viele
Hunderte von Malen. (40)

41. Durch vollkommenen Verzicht?® betritt er die letzte (vierte Stufe der reinen Meditation),
von wo aus es keine Rickkehr gibt; ein Ménch, der in diesem Zustand ist, vernichtet die vier

2! Sambhdga = ékamandalyam &harakaranam

22 Alambana, glanatadi

2% Dukkam suhase.ggam uvasampaggittanam viharai

24 AuRer denen die obligatorisch sind, wie z.B. sein Besen, der mukhavastrika usw.

%5 Samahié = samahita oder samadhiman

%6 sadbhava pratyakhyana. Die Dipika gibt folgende Erklarung: Er macht den Verzicht in solch einer Weise, dass
er es nicht ein zweites Mal zu machen braucht.
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Karman-Uberbleibsel, die selbst noch ein Kévalin besitzt, namlich védaniya, dyushka, naman,
und gotra?’; und dann wird er ein Ende zu allem Elend setzen. (41)

42. Durch Anpassung an die Mindestanforderung der Monche®® erhalt er Erleichterung, wobei
er achtsam werden wird, tragt offen die hervorragenden Kennzeichen des Ordens, ist von
vollkommener Rechtschaffenheit, besitzt Festigkeit und die Samitis, inspiriert alle Wesen mit
Zuversicht, Geist, kiimmert sich um nur wenige Dinge®®, unterwirft seine Sinne, und tben, in
einem hohen Mal3e die Samitis und Entsagungen. (42)

43. Durch Dienst leisten erwirbt er das Karman
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welches fir ihn die ndman and goétra eines Tirthakara zuwege bringt. (43)

44. Durch die Erfullung aller Tugenden, sichert er ab, dass er nicht von neuem geboren wird;
dabei wird er von Schmerzen des Kérper und Geists befreit. (44)

45. Durch Befreiung von Leidenschaft, durchschneidet er die Bande der Zuneigung und
Begierde; auf diese Weise wird er gleichmiitig gegen alle angenehmen und unangenehmen
Gerdusche, Bertihrungen, Farben und Geriiche. (45)

46. Durch Geduld tberwindet er Mihseligkeiten. (46)

47. Durch Freiheit von Gier erreicht er freiwillige Armut, wobei er unzuganglich fir
Begehren nach Eigentum werden wird. (47)

48. Durch Einfachheit wird er aufrecht in Handlungen, Gedanken und Sprache werden, und er
wird wahrheitsliebend werden; dabei wird er aufrichtig das Gesetz ausiiben. (48)

49. Durch Demut wird er Freiheit von Selbstlberheblichkeit erwerben; dabei wird er von
einer netten und sanften Gesinnung werden, und die acht Arten von Stolz vermeiden. (49)

50. Durch die Aufrichtigkeit des Geistes erlangt er Reinheit des Geistes, welche ihn
veranlassen wird, um die Erfullung des Gesetzes, das die Ginas verkindet haben, selbst
auszuiiben; und er wird das Gesetz auch in der nachsten Welt austiben. (50)

51. Durch Aufrichtigkeit in der religiosen Auslibung erhélt er Tlichtigkeit darin; darin tlichtig
geworden, wird er nach seinen Worten handeln. (51)

52. Durch Aufrichtigkeit im Handeln, wird er in seinen Handlungen rein werden. (52)

53. Durch Wachsamkeit®® des Geistes konzentriert er seine Gedanken; damit er wirklich
Kontrolle austbt. (53)

2T \édaniya ist dieses Karman, das Effekte, die erlebt werden miissen erzeugt, wie Vergniigen oder Schmerz;
ayushka ist das Karman, das die Lange des Lebens bestimmt; ndman und gbtra veranlassen ihn, als solche oder
eine andere Person in dieser oder jener Familie geboren zu werden; siehe DreiunddreiRigste Vorlesung, Verse 2
und 3, SEITE 192 f.
28 Erklart: sthavirakalpasadhuvéshadharitvam
zz Appadiléha = alpapratyupéksha; er hat wenige Dinge zu Uberprifen, weil er nur wenige verwendet.

Gupti
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54. Durch Wachsamkeit der Rede, hélt er sich frei von Ausflucht; dabei ermdglicht er seinen
Geist, richtig zu handeln. (54)

55. Durch Wachsamkeit des Kdrpers erlangt er Samvara®'; dadurch verhindert er stindvolle
Asravas. (55)

56. Durch Disziplin des Geistes erlangt er Konzentration seiner Gedanken; dabei erhélt er
Entwicklung des Wissens, welche Gerechtigkeit erzeugt und falschen Glauben vernichtet.
(56)

57. Durch Disziplin der Rede, erwirkt er Entwicklung des Glaubens, wobei er Mdglichkeit
erleuchtet zu werden erwirbt, und zerstort die verhindernde Griinde. (57)

58. Durch Disziplin des Korpers erlangt er Entwicklung des Verhaltens, welche ihn veranlasst
sich nach dem Regelwerk zu verhalten; damit zerstort er die vier Karman-Uberbleibsel, die
auch ein Kévalin besitzt*; nach diesem erreicht er VVollkommenheit, Erleuchtung, Befreiung
und endgltige Glickseligkeit, und er setzt allem Elend ein Ende. (58)

59. Durch Besitz von Wissen erwirbt er ein Verstandnis von Waortern und deren Bedeutung;
dadurch geht er nicht im Wald des vierfachen Samsara unter; wie eine Nadel mit ihrem Faden
nicht verloren sein wird, so die Seele im Besitz der heiligen Kunde* nicht im Samsara
verloren sein wird; fiihrt er alle vorgeschriebenen MaRnahmen im Zusammenhang mit
Wissen, Disziplin, Entsagungen und Verhalten aus, und versiert in seinem
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eigenen und in andersglaubigen Glaubensbekenntnisse wird er unbesiegbar. (59)

60. Durch Besitz von Glauben vernichtet er falschen Glauben, welcher die Ursache der
irdischen Existenz ist, und er wird nicht sein inneres Licht verlieren; aber er kleidet sein
Selbst mit dem hdchsten Wissen und Glauben, und reinigt es®*. (60)

61. Durch Besitz des Verhaltens erhalt er eine Stabilitat wie die des Konigs der Berge®
(ndamlich Méru), wobei ein hausloser Monch die vier Karman-Uberbleibsel vernichtet, die
selbst ein Kévalin besitzt; nach dem erhalt er Vollkommenheit, Erleuchtung, Befreiung, und
endgultige Gluckseligkeit, und setzt allem Elend ein Ende. (61)

62. Durch Unterwerfung des Hororgans tiberwindet er seine Freude mit oder Abneigung
gegen alle angenehmen oder unangenehmen Klange, er erwirbt keinen dadurch erzeugten
Karman, und zerstort das Karman, das er zuvor erworben hatte. (62)

63-66. (All dies gilt auch fur seine) Unterwerfung der Organe der Sich, des Geruchs, des
Geschmacks und der Bertihrung (in Bezug auf) angenehme Farben, Gerliche, Geschmacker
und Berthrungen. (63-66)

®L Fiir Samvara und Asrava, siehe oben, SEITE 55, Anm. 1 und SEITE 73, Anm. 2

%2 Sjehe oben, § 41

%% hier ist ein Wortspiel mit dem Wort Sutta = Sitra, das Faden und Sdtra, heilige Kunde oder durch das Studium
der Sdtras erworbenes Wissen bedeutet.

* D.h. macht es nichts Fremdes enthalten zu seiner eigenen Wesensart.

% selést = sailést; sailésa ist Méru, und sein avastha, oder Zustand, ist sailésf.
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67. Durch Zorn bezwingend erhalt er Geduld; er erwirbt kein von Wut*® erzeugtes Karman,
und zerstort das Karman, das er zuvor erworben hatte. (67)

68. Durch Stolz bezwingend erhalt er Einfachheit, usw. (wie in 67, Stolz durch Wut
ersetzend). (68)

69. Durch Tauschung bezwingend erhéalt er Demut, usw. (wie in 67, Tauschung durch Wut
ersetzend). (69)
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70. Durch Gier bezwingend erhélt er Zufriedenheit, usw. (wie in 67, Gier durch Wut
ersetzend). (70)

71. Durch Liebe, Hass und falsche Weltanschauung bezwingend, bemuiht er sich fir richtiges
Wissen, Glauben und Verhalten, dann wird er die Fesseln des achtfachen Karman
abschneiden; er wird erst die achtundzwanzig Arten®” von Karman zerstéren, die Erzeuger
von Tauschung sind; (dann) die fiinf Arten von Behinderung zu richtigem Wissen®, die neun
Arten von Behinderung rechten Glaubens®®, und die fiinf Arten von Hindernissen (genannt
Antaraya®®): die letzten drei Uberbleibsel von Karman zerstért er gleichzeitig; danach erhalt
er absolutes Wissen und absoluten Glauben, welcher unumschrankt ist, voll, vollstandig,
ungehindert, klar, fehlerfrei, und Licht gebend (oder) das ganze Universum ( durchdringend);
und wahrend er immer noch handelt**, erwirbt er aber ein solches Karman das unzertrennlich
aus religidsen Handlungen ist*’; die angenehme Gefiihle (durch es erzeugt) dauern nur zwei
Momente: Im ersten Moment ist es erworben, im zweiten ist es erlebt, und im dritten ist es
zerstort; dieses Karman wird erzeugt, kommt in Kontakt (mit der Seele), nimmt Aufstieg,
wird erfahren und wird zerstort; fur alle Zeiten die kommen ist er von Karman befreit. (71)

72. Dann*® wenn sein Leben verbracht ist bis zu weniger als
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eine halbe Muhdrta, unterbricht er zu handeln, und beginnt die (dritte Stufe der) reinen
Meditation**, aus der es keinen Riickfall (in niedrigere Grade) gibt, und welches
ausschliesslich feinste Funktionen (seiner Organe) erfordert; er stoppt zuerst die Funktionen
seines Geistes, dann die Funktionen der Sprache, dann jene des Korpers, zuletzt hort er auf zu
atmen. Wéhrend der Zeit, die fur die Aussprache funf kurzer Silben erforderlich ist, ist er in
der letzten reinen Meditation beschaftigt, in der alle Funktionen (seiner Organe) eingestellt
haben und gleichzeitig vernichtet er die vier Uberbleibsel des Karman, namlich védaniya,
ayushka, naman, und gotra®. (72)

% Oder, vielleicht, was resultiert in Zorn empfindend

%7 Es sind sechzehn kashayas, neun no-kashayas und drei méhaniyas. Vgl. Eine wissenschaftliche Abhandlung
uber Jainismus von — Shri Jayatilal S. Sanghvi

%8 Dies sind die Hindernisse zu den fiinf Arten von Wissen: mati, sruta, avadhi, manahparyaya, kévala

% Sie sind: die Hindernisse fiir kakshurdarsana, zu akakshurdarsana, zu avadhidarsana, und zu kévaladarsana,
und funf Arten des Schlafes (nidrd). Betreffend Antaraya, siehe SEITE 193.

“0 Betreffend Antaraya, siehe SEITE 193.

*! Say6gin, d.h. wahrend er noch nicht das vierzehnte gunasthana, den Zustand eines Kévalin erreicht hat

“2 Airyapathika

“% d.h. wenn er ein Kévalin geworden ist, wie im vorhergehenden Absatz beschrieben

** Sukladhyana

*® siehe Hinweis von § 41
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73. Dann habend, mit allen Mitteln, losgeworden ihre audarika, kdrmana (und taigasa)
Kdrper, nimmt die Seele die Form einer geraden Linie, geht in einem Augenblick, ohne etwas
zu beriihren, und keinen Raum einzunehmen, (nach oben zum hdchsten Akasa), und dort
entwickelt sie sich in ihrer nattrlichen Form, erhélt Vollkommenheit, Erleuchtung, Befreiung
und endgiiltige Glickseligkeit, und setzt allem Elend ein Ende. (73)

Dies ist in der Tat das Thema der Vorlesung genannt Anstrengung in der Gerechtigkeit,
welche der Ehrwiirdige Asket Mahavira erzahlt hat, erklart, erlautert, aufgezeigt. (74)

So sage ich.

Ende der Neunundwanzigsten Vorlesung, genannt DIE ANSTRENGUNG IN
RECHTSCHAFFENHEIT.

nachste SEITE 152 [Fortsetzung] DREISSIGSTE VORLESUNG genannt DER WEG DER BUSSE



